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SENDERO ACEQUIA ACEITUNO - CECARTA

Descripcion del recorrido:
- Longitud del Trazado: 5,8 Km.
- Duracién (ida): 2h. 30'

- Grado de dificultad: 2
- Tipo: Circular

Este sendero discurre por las zonas aledaiias al nicleo urbano.
Es un recorrido ideal para familias y muy aconsejable en verano,
por las zonas de sombra que atraviesa { la presencia en
abundancia de nuestro bien mas preciado: el agua.

Partiendo desde la Plaza del Ayuntamiento, y tras recorrer el
antiquisimo Barrio Hondillo, nos adentraremos en sendas que
discurren entre huertas tradicionales anexas al pueblo.

Pronto llegaremos a la Acequia del Aceituno, donde nos
deleitaremos con un bosque de centenarios castanos y sus
aguas cristalinas, recién tomadas del rio Lanjaron. Su
sgr;g:ntteante y agreste trazado hara las delicias de todos los
visitantes.

La subida fuerte del dia nos dejara en el area recreativa Huerta
de Las Monjas, donde podremos refrescamos en sus fuentes y
hacer una merecida parada para reponer fuerzas bajo sus
inmensos castanos.

Después tomaremos la segunda aceq+1ia, la Acequia Cecarta,
que riega las partes altas del pueblo. Transitaremos junto a su
}gcréo aguas abajo, con el valle del rio Lanjarén como telén de
ndo.

Desembocaremos en un empedrado sendero de herradura y su
constante descenso por la ladera nos llevara de nuevo al casco
urbano, no sin antes atravesar infinidad de terrenos de huertas
construidas en terrazas y bancales.

En este sendero tendremos la oportunidad de conocer
construcciones tradicionales como eras de trilla, cortijos erigidos
con materiales recogidos in situ, albercas comunales y un
sistema de regadio de origenes ancestrales.

La fauna que habita estos parajes la_componen, entre otros,
zorros comunes, cabras montesas, jabalis, tejones, 4guilas
reales, blihos reales, cemicalos, perdic

es comunes e infinidad de invertebrados.

Con respecto a la flora, nos encontraremos con numerosos
castanos, almendros, frutales, tomillo, romero, mejorana,

orégano y jaras. 2
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Descripcion del recorrido:

- Longitud del Trazado: 13,7 Km.
- Duracion (ida): 6h. 25'

- Grado de dificultad: 3

- Tipo: Circular

Esta ruta rodea el valle del rio Lanjarén, subiendo por el margen derecho
de un bellisimo y escarpado sendero, llegando hasta una cota de 1480
metros, en las inmediaciones del bosque de Tello. Desciende por el
margen izquierdo, a través del sendero 'Lanjarén a Refugio Ventura PR-A &
34' hasta la acequia Mezquerina, donde tomaremos su borde aguas
abajo hasta tomar el recuperado Camino del Mimbrén, que nos
an_:enderé rapidamente, regaldndonos una perspectiva inmejorable de
njaron.

Es una ruta pensada para senderistas con cierto nivel fisico y que quieran
pasar un fabuloso dia en parajes naturales tipicos alpujarrencs.

Partiremos desde la Plaza del Ayuntamiento y el Barrio Hondillo nos =
llevaré hasta los caminos colindantes al pueblo, que nos acercaran, por el
sendero de la Acequia Aceituno, al Area Recreativa Huerta de las Monjas.
Seguiremos subiendo hasta alcanzar la Acequia Cecarta, donde
tomaremos un sendero que zigzaguea entre un tupido bosque de 8
castafos centenarios. Pronto cruzaremos un nuevo lecho de agua, la
Acequia Montalban , que seguro que nos embauca con su belleza y su
fluido transcurrir. Desde este punto la grandiosidad del barranco del Rio

Lanjar6n empieza a rodearnos y las vistas ganan en espectacularidad. -

El continuo ascenso se acentla salpicado de infinidad de ruinas de
cortijos  serranos, con sus inconfundibles eras alpujarrefas £
flanquedndolos. Aqui podremos observar las hazas y bancales
acondicionadas para el cultivo de cereales en estos abruptos terrenos.

Répidamente llegaremos al punto més alto de la ruta: la Acequia Nueva, &
cuyo borde recorreremos durante casi un kilémetro, bordeando unos §
profundos desfiladeros que pondran a prueba por unos segundos nuestro §
vértigo. Caminaremos por unos pasos semi-aéreos perfectamente
acondicionados.

Junto a la casa forestal de Tello empezaremos el descenso por un camino
empedrado que nos llevaria hasta Lanjaron, aunque nos desviaremos a la
izquierda en el puente sobre la Acequia Mezquerina, tomando su
escarpado borde aguas abajo. Su alegre discurrir nos amenizara la
marcha. Tomaremos por Ultimo el recuperado sendero del Mimbrén para
descender hasta el Puente del Rio junto al Museo del Agua, ya en el
ndcleo urbano.

Esta ruta tiene infinidad de puntos de agua apta para el consumo. No se
aconseja realizarla en condiciones ambientales severas.
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SENDERO FORESTAL - PENUELA
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Descripcion del recorrido:

- Longitud del Trazado: 9,8 Km.
- Duracién (ida): 4h.

- Grado de dificultad: 3

- Tipo: Circular

Este sendero debe su nombre al antiguo camino que utilizaban
los guardas forestales para acceder a las zonas altas de nuestra
sierra, cuando funcionaban las casas forestales de Tello y de
Soporttjar. Estos recintos se construyeron a mediados del siglo
XX, en el marco de un ambicioso proyecto de repoblacién
forestal destinado a estabilizar y proteger a estas escarpadas
laderas de la erosion y las escorrentias. Se ha rescatado y
acondicionado este sendero para uso turistico recreativo por
recorrer uno de los rincones més desconocidos, inaccesibles y
bellos de la Sierra de Lanjarén, que seguro que es del agrado de
todos sus visitantes.

El acceso al sendero se encuentra en pleno casco urbano, en la
calle Real junto a la Ermita de San Roque, desde donde
asciende hasta el Barranco del Salado por la zona del
Polideportivo. Desde alli tomaremos un serpenteante camino
que nos ira adentrando, con un leve ascenso, en las entranas del
Barranco del Salado. Es éste un lugar de espectacular belleza
por su agreste relieve, denso bosque y vistas inigualables. Este
barranco es una de las cotas mas bajas del Parque Natural de
Sierra Nevada.

Cruzaremos el Barranco del Salado hasta llegar al mirador de
Pallarin, desde  donde divisaremos unas inmejorables
panoramicas del Valle de Lecrin, la Sierra de Lijar e incluso la
costa granadina. En este punto se nos presentan dos opciones
para nuestra ruta: un retomo rapido a Lanjar6n (40 minutos
aproximadamente) por la pista principal; o seguir el sendero
hasta el paraje de las Minas, donde podremos visitar los
resquicios mineros presentes en el municipio. De estas rojizas
Locas se extrajeron minerales de hierro como la siderita y la
ematita.

Desde aqui la ruta transita por el cordel de la Haza de la Mujer
y el cordel de la Haza del Olivo, antiguas vias de trashumancia
que han visto pasar millones de cabezas de ganado a lo largo de
la historia, y que nos devolveran rapidamente al nicleo urbano,
después de haber recorrido una ruta plagada de bellos paisajes
que nos hara experimentar grandes sensaciones.

" Fuente fresca
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Descripcion del recorrido:

Desnivel acumulado positivo: 631 m
Distancia: 9,32 km

Cota maxima / minima: 1.232 m/ 663 m
Tiempo estimado: 1h. 50

Dificultad fisica: Media - Alta

Dificultad técnica: Alta - Muy Alta

Epoca del afio recomendable: Cualquiera

Esta ruta estd disefada para los practicantes del mountain bike que quieran poner a prueba su condicion fisica en un
entorno idilico.

Partiremos desde la Oficina de Turismo, para tomar rapidamente el Carril de la Forestal, junto al restaurante de madera y
el Museo de la Miel. Desde ahi comenzaremos una larga subida de casi 16 km. sin apenas descansos. Para empezar,
encontraremos una primera zona de sombra y grandes arboles junto al barranco del Salado, donde calentaremos motores
para uno de los platos fuertes de la ruta, la subida del Cortijo Albercén, que cuenta con desniveles de hasta el 20% .

En el mirador de Pallarin tendremos el Ginico descanso del dia, con unas vistas inmejorables del Valle de Lecrin, la Costa
Tropical y la Sierra de Lijar.

Haremos una parada obligada en la Fuente de Pedro Calvo, donde su fria agua nos ayudaré a recuperar nuestras reservas
hidricas, que las necesitaremos integras para el resto de la ruta. Seguiremos subiendo por un amplio carril hasta el
‘Anchurén de Tello', donde nos desviaremos a la derecha para continuar ascendiendo hasta 1680 metros, para
desembocar, tras una sinuosa bajada, en la casa forestal de Tello, donde podremos deleitaros con el paisaje de media
montana que nos rodea y repostar de nuevo nuestros bidones.

A partir de aqui los bikers mas técnicos tendran su momento de gloria: la ruta discurre por un sinuoso sendero que nos
llevara al puente sobre el rio Lanjarén, donde podremos contemplar una larga cascada de agua cristalina. Y, de nuevo, a
un pequerio carril en ascenso que lleva a la segunda cota del dia, el Tajo Expésito, donde tomaremos el tinico tramo Ilano
de la ruta, en el carril del Area Recreativa Puente Palo, hasta bajar por el carril Jaral de Cénar y llegar a Lanjarén tras un
largo descenso de 14.5 km.

Esta ruta permite tres alternativas mas cortas o retoros, para quien no quiera completarla o las fuerzas le flaqueen:

- Km. 5 : Retorno por zona Minas. CJ
& ( (
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- Km. 12: Retorno por paraje Bordaila.
- Km. 19: Retorno por zona Chaparra. -

También, los bikers més intrépidos tendrén su alternativa, pudiendo tomar los senderos del Enduro Chaparra, en el km
27. Existe la posibilidad de elegir entre dos senderos repletos de 'rock garden' e infinidad de zonas técnicas que, seguro,
haran las delicias de los ciclistas més radicales.
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BTT2 ENDURO CHAPARRA

Descripcion del recorrido:

Desnivel acumulado positivo: 631 m
Distancia: 9,32 km

Cota maxima / minima: 1.232 m/ 663 m
Tiempo estimado: 1h. 50'

Dificultad fisica: Media - Alta

Dificultad técnica: Alta - Muy Alta

Epoca del afio recomendable: Cualquiera
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4 SENDERO ACEQUIA
ACEITUNO - CECARTA

4 SENDERO
CERECILLO - MEZQUERINA

SENDERO
FORESTAL - PENUELA

El municipio de Lanjarén también piensa en los practicantes mas radicales y extremos de mountain bike. Para ello
se ha dotado de unos espectaculares y sinuosos senderos destinados a aquellos 'bikers' experimentados e intrépidos
que aspiran a poner a prueba sus capacidades técnicas. Para la préctica de este deporte se han recuperado y
habilitado dos rutas de casi 3 kilémetros, que seguro responden a las expectativas de los aficionados y que pronto

se convertiran en un referente en el &mbito del MTB.

Esta ruta consta de una subida por pista forestal parcialmente asfaltada
de 7 kilometros y una pendiente media del 10%, que asciende a una
cota de 1.239 metros en la Sierra Este de Lanjaron. Desde este punto
tendremos dos opciones para comenzar el descenso:

- BTT 2.1 Enduro Chaparra (dificultad técnica alta): Descenso 'single
track' por un sendero en el que encontraremos fuertes pendientes,
infinidad de curvas de herradura con peraltes naturales y 'rock garden'
que haran las delicias de cualquier ciclista experimentado. Este

sendero transcurre en muchos tramos junto a una acequia de aguas

cristalinas y grandes cascadas, que aporta ain mas belleza si cabe al
transito por estos idilicos parajes.

- BTT 2.2 Enduro Chaparra (dificultad técnica muy alta): Este sendero
parte desde el puente sobre la Acequia Mezquerina, con un piso muy
bueno y un recorrido sinuoso. Su sucesién de curvas conquistara a los
ciclistas mas técnicos. A medida que bajemos, el terreno se volvera
mas agreste y las zonas empedradas haran su presencia, disparando al
maximo los niveles de adrenalina de los ciclistas. Todo esto, aderezado
con unas vistas aéreas inmejorables del casco urbano y el encanto que
aporta rodar por caminos centenarios.
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BTT1
CIRCULAR DE TELLO

BTT2
ENDURO CHAPARRA

BTT2 Bajada Alternativa
ENDURO CHAPARRA

| tnicio bajada atternativa 2.2




